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Resumen

Introduccion: El uso de fluorescencia con acido 5-aminolevulinico (5-ALA) ha demostrado aumentar
el indice de reseccion tumoral y la supervivencia en los gliomas de alto grado. Sin embargo, a pesar
de que su uso en otras lesiones como las metastasis cerebrales podria mejorar la visualizacion
intraoperatoria y el grado de resecciéon tumoral, ain no ha sido demostrado.

Objetivos: Evaluar la efectividad y seguridad del uso de 5-ALA en la reseccion quirdrgica de
metdstasis cerebrales, analizando su tasa de fluorescencia, impacto en la tasa de reseccion tumoral
y el coste efectividad de su uso.

Métodos: Se realizd una revision sistemaética de la literatura cientifica publicada junto con nuestra
experiencia en una serie de 10 casos con utilizacion de 5 ALA en metastasis cerebrales.

Resultados: En nuestra serie, un 70% de las metéstasis cerebrales mostraron fluorescencia positiva
al 5-ALA, una tasa aproximada a la descrita en la literatura. Hemos objetivado un alto indice de
reseccion completa y un bajo porcentaje de focalidad posquirdrgica asociada a la reseccion, sobre
todo en la reseccion de tumores en areas elocuentes. No obstante, en algunos casos, la fluorescencia
objetivada es parcheada y no permite una clara diferenciacion del tejido tumoral. No hemos
reportado ningun efecto adverso grave asociado al uso de 5-ALA.

Conclusiones: El uso de la fluorescencia 5-ALA puede tener un importante potencial en el
tratamiento de las metastasis cerebrales para aumentar la reseccién intraoperatoria, mejorando la
precision de la reseccion y, potencialmente, los resultados clinicos de los pacientes. Aunque el coste
efectividad de su uso, o la necesidad de este en la practica habitual, siguen siendo motivo de debate.
Se necesitan mas estudios para apreciar el impacto oncoldgico del comportamiento de la
fluorescencia inducida por 5-ALA de las metastasis cerebrales.
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