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P-105 - DOLOR NEUROPATICO PERIFERICO-ESTENOSIS DEL CANAL LUMBAR

S Cortes Franco

Hospital Quirdn Zaragoza, Zaragoza, Espafia.

Resumen

Introduccion: Laestenosis espinal lumbar se refiere a una condicidn anatémica que incluye el estrechamiento
del canal intraespinal, el receso lateral y/o el agujero neural. Su sintomatol ogia se produce debido a cambios
estructurales en la columnay estos pueden ser debidos a cambios degenerativos por |a edad; la compresion
progresiva que se produce sobre |as raices causa generalmente neuropatia. Los enfoques del tratamiento no
son sencillos y requiere una consideracion cuidadosa de |los riesgos y beneficios potenciales.

Objetivos: Pretendemos valorar larespuesta a corto plazo (3 meses) en condiciones asistenciales de un
nutracedtico que combina acido alfa-lipoico, hiroxitirosol, L-carnosina, zinc, y vitaminas del complejo B
(B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12).

Meétodos: Se evalUa la eficacia sobre un grupo de 36 pacientes con neuropatia asociada a estenosis de canal
utilizando 2 escalas (EVA y DN4) valorando la situacion basal del paciente y alos 3 meses de tratamiento,
administrando en el primer mes 1 capsulacada 12 hy los 2 meses restantes 1 capsula cada 24 h.

Resultados: Tras los tres meses de tratamiento hay una reduccion del 84% reduccion del niUmero de pacientes
con sintomatol ogia neuropatico.

Conclusiones: Laterapia con este nutracedtico ha conseguido disminuir el dolor y la neuropatia
significativamente mediante EVA y DN4. Se ha constatado reduccion de la sintomatol ogia en €l 84% de los
pacientes tratados durante [os 3 meses.
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