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P-100 - REDUCCION DURAL COMO TRATAMIENTO DE HIPOTENSION
INTRACRANEAL ESPONTANEA. A PROPOSITO DE UN CASO
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Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza, Espana.

Resumen

Introduccion: Lahipotension licuoral es un sindrome clinico caracterizado principalmente por cefalea
ortostética que afecta més frecuentemente a mujeres en edad media. La causa principal eslaexistencia de una
fistula de liquido cefaorraquideo (LCR). El tratamiento incluye reposo, parche hematico epidural y por
altimo laintervencion quirdrgica, aunque hay casos que pueden ser refractarios al tratamiento, convirtiéndose
en una patol ogia de dificil manejo. Presentamos la aplicacion por primera vez de una técnica de reduccion
dural anivel cervical.

Caso clinico: Paciente de 46 afos en estudio por episodios de cefalea ortostatica que impiden las actividades
delavidadiaria. EnlaRM cerebral se objetivan hallazgos compatibles con hipotensién intracraneal e indicio
de posible desgarro dural anivel C1-C2. Se completa estudio con mielo-TC donde se observa posible punto
de fugaanivel C1-C2 posterolateral derecho. Se realizan parches hematicos epidurales dirigidosy no
dirigidos presentando |a paciente mejorias transitorias, por 1o que finalmente se decide intervencion
quirargica. Serealizalaminotomia C1-C2 sin apreciarse salida de LCR. Durotomia, seccion del ligamento
dentado y rotacion de lamédula para ver la cara anterior de la duramadre, sin apreciarse tampoco defectos.
Dados los hallazgos intraoperatorios, se procede a cierre dural generando tension en la duramadre mediante
plicatura. La paciente ha evolucionado favorablemente, con desaparicion casi completa de la cefalea
ortostéticay con RM de control sin signos de hipotension licuoral.

Discusion: Laalteracion de la dindmica de LCR juega un papel importante en lafisiopatologiade la
hipotension licuoral. El objetivo del parche hematico es la redistribucion del volumen de LCR desde el
compartimento espinal haciael compartimento intracraneal. La técnica de reduccién dural puede ser Util en €
manej o de pacientes complegos.
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