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P-092 - INTEGRACION DEL ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL LAICO EN
PACIENTES (Y FAMILIAS) NEUROQUIRURGICOS
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Resumen

Introduccion: Durante los Ultimos afios hemos vivido un cambio en el paradigma de la atencién sanitaria
hacia un model o personalizado centrado en €l paciente. La atencion espiritual como parte del abordaje del
paciente esta relegada en la mayor parte de |os centros hospitalarios a situaciones de final de vida, o esta muy
ligada al acompafiamiento religioso.

Objetivos: 1. Incorporar la opcidn de acompariamiento espiritual laico alos pacientes (y/o familiares)
neuroquirurgicos. 2. Evaluar el impacto en la percepcion de la atencion recibida por e paciente y/o familia
(PREMS).

Métodos: Proyecto iniciado en enero de 2024. Durante los 6 primeros meses una profesora de
acompariamiento espiritual laico haformado a un grupo de 10 profesionales sanitarios rel acionados con €l
paciente neuroquirurgico. Desde septiembre de 2024 se han realizado 14 acompariamientos espirituales alos
pacientes y/o familiares que |o han solicitado, recogiéndose en cada acompafiamiento |a eficacia percibida de
laaccion. Se prevé finalizar larecogida final de datos en diciembre del 2025.

Resultados: Aunque se trata de un proyecto en marcha con fin en diciembre de 2025 disponemos de
resultados preliminares; se observa que el 70% de los pacientes y familias han solicitado recibir
acompafiamiento espiritual laico, y hasta un 80% refiere que les hasido Util haberlo recibido, consiguiendo
ganar serenidad, seguridad y confianza.

Conclusiones: Existen diversos estudios que refuerzan laimportancia del acompaiamiento espiritual en
situaciones de Ultimos dias de vida. Sin embargo, no hay estudios que midan el valor del acompafiamiento
espiritual en un ambito hospitalario, fuera de cuidados paliativos o sin estar asociado a un acompafiamiento
religioso. El acompariamiento espiritual laico podriaintegrarse como un recurso hospitalario opcional en la
atencion recibida, dentro de un tratamiento holistico de la salud fisica, mental y espiritual.

1130-1473/© 2025 Sociedad Espafiola de Neurocirugia. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos |os derechos reservados.


https://www.revistaneurocirugia.com

