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OC-36 - FACTORES ESTACIONALES, ATMOSFERICOS Y DE CONTAMINACION
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Resumen

Introduccion: La hemorragia subaracnoidea espontanea (HSAe) es una enfermedad con importante
impacto sobre la calidad de vida en pacientes jévenes. Sus factores de riesgo han sido ampliamente
estudiados, aunque siguen existiendo estudios sobre factores como la estacionalidad, atmosféricos y
de contaminacion atmosférica con resultados contradictorios.

Objetivos: Estudiar la relacion entre la estacionalidad, factores atmosféricos y contaminacion
ambiental con la incidencia de la HSAe.

Métodos: A partir del estudio poblacional de incidencia de HSAe realizado desde marzo de 2020 a
marzo de 2022 en la poblacion catalana (HSAcat) se realizé un subestudio recogiendo los datos
atmosféricos (presién atmosférica, temperatura, radiaciéon solar y humedad ambiental) y de
contaminacién atmosférica en el mes previo al sangrado y en los tres dias previos al mismo. Se
realizo un andlisis de Poisson.

Resultados: Se recogieron los datos de 250 pacientes entre 2020 y 2022. El mayor nimero de casos
de HSA se produjo en invierno 91/250 casos (36,4%) y el menor nimero de casos en verano 42/250
(16,8%). Se observd que a mayor radiacion solar menor incidencia de HSAe (RR = 0,967; p = 0,008).
No se observaron diferencias en los tres dias previos ni el dia del sangrado en cuanto a los cambios
de presion atmosférica ni de temperatura. Por lo que respecta a los niveles de contaminacion no se
observo relacion entre la incidencia de HSAe y los niveles de SO2 (p = 0,14), NO2 (p = 0,857), CO3
(p=0,09), 03 (p=0,2), PM10 (p =0,72) y PM2,5 (p = 0,9).

Conclusiones: La HSAe presenta un patron estacional con mayor incidencia en invierno y menor en
verano. A mayor radiacion solar menor incidencia de HSAe, pudiendo tratarse de un factor
protector.
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