Neurocirugia. 2025;36(Supl 1):S170

Neurocirugia

Neurocirugia
SENEC

SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROCIRUGIA

https://www.revistaneurocirugia.com

0-47 - ENTRENAMIENTO MICROQUIRURGICO DURANTE LA RESIDENCIA EN
NEUROCIRUGIA

J. Ferndndez-Villa de Rey Salgado Salgado, J. Abarca Olivas, P. Gonzdlez Lopez, A. Kuptsov Kuptsov, P.A. Vélez
Jiménez, J.A. Nieto Navarro

Hospital General Universitario, Alicante, Espafia.

Resumen

Introduccion: La capacitacion neuroquirirgica requiere no solo de un amplio conocimiento de la
clinica y patologia junto con un dominio de la neuroanatomia, sino que ademas exige una habilidad
técnica de gran complejidad, con una larga curva de aprendizaje que debe entrenarse desde el
comienzo de la residencia. En este trabajo se justifica la necesidad de dicho entrenamiento, y se
propone un modelo de trabajo basado en la experiencia en nuestro centro, que permitan al joven
neurocirujano perfeccionar sus habilidades microquirdrgicas para llevar a cabo los procedimientos
con la maxima seguridad.

Objetivos: Justificar la necesidad de un entrenamiento en microcirugia durante el periodo de
residencia. Propuesta de modelo de entrenamiento, desde técnicas basicas hasta las mas complejas.

Métodos: Descripcion de un modelo de entrenamiento en microcirugia, justificando y exponiendo
cada una de las técnicas, con sus respectivos procedimientos y material requerido, y acompanadas
de imagenes.

Resultados: La implementacion del modelo de entrenamiento en microcirugia permitio a los
residentes mejorar progresivamente sus habilidades técnicas. Se observé una reduccion en los
tiempos de ejecucién de suturas microquirirgicas y anastomosis vasculares, asi como una mayor
precision en la manipulacion de estructuras neurovasculares en modelos experimentales. Ademas,
los residentes que participaron en el programa demostraron una mayor confianza y destreza en la
realizaciéon de procedimientos quirurgicos reales. La evaluacion subjetiva y objetiva de las
habilidades adquiridas reflejé una mejora significativa en la ergonomia, el uso de instrumentos
microquirirgicos y la toma de decisiones intraoperatorias.

Conclusiones: El entrenamiento microquirirgico es fundamental para el desarrollo de habilidades
técnicas precisas y seguras, permitiendo al residente adquirir las destrezas necesarias para llevar a
cabo los procedimientos neuroquirargicos, minimizando los riesgos, el tiempo quirdrgico, y
mejorando el resultado clinico. Integrar de manera sistematica el entrenamiento microquirargico en
los programas de residencia debe ser una prioridad.
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