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Resumen

Introduccion: La estimulacion cerebral profunda (ECP) en el nucleo anterior del talamo (NAT) ha
emergido como una opcion terapéutica prometedora. Este estudio evalua la eficacia y seguridad de
la ECP en el NAT en pacientes con epilepsia refractaria. Asimismo, de forma novedosa se evalta la
eficacia y seguridad de la ECP en el ntcleo centromediano (CM) en pacientes con epilepsia
refractaria con crisis de inicio generalizado.

Objetivos: Evaluar eficacia y seguridad de ECP en NAT y nucleo CM en pacientes con epilepsia
refractaria.

Métodos: Se realizo un estudio retrospectivo en dos cohortes. El primer grupo, 11 pacientes fueron
sometidos a ECP en el NAT desde el 2011. En el segundo grupo se analizaron tres pacientes
sometidos a ECP en el nicleo CM. En ambos grupos se ha evaluado la reduccién de crisis, calidad de
vida y efectos adversos.

Resultados: En el grupo sometido a ECP en el NAT se observé una reducciéon promedio del 65% en
la frecuencia de crisis a los 12 meses posimplantacién, acompafiada de mejoria en la autonomia y
calidad de vida. Los efectos adversos fueron leves y transitorios. En el grupo sometido a ECP en
nucleo centromediano se registro disminucién de la frecuencia de las crisis un 60% a los 3 meses,
mejoria de la calidad de vida y ausencia de efectos adversos graves.

Conclusiones: La ECP aplicada en el NAT y CM del tdlamo se revela como estrategia eficaz y
segura para la reduccion de crisis epilépticas y la mejoria de la calidad de vida de estos pacientes.

1130-1473/© 2025 Sociedad Espaiiola de Neurocirugia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos
los derechos reservados.


https://www.revistaneurocirugia.com

