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OC-03 - PREPARACION INTEGRAL DEL NEUROCIRUJANO PARA SU PRIMER
ADENOMA HIPOFISARIO: DEL ESTUDIO AL QUIROFANO
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Navarro
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Resumen

Introduccion: Lacirugia endonasal endoscopica de adenomas hipofisarios representa un reto significativo
para el neurocirujano en formacidn. Una preparacion integral, combinando estudio tedrico, planificacion
preoperatoriay entrenamiento practico, optimizala seguridad y precision quirdrgica.

Objetivos: Describir un protocolo de preparacion para la primera cirugia de adenoma hipofisario, incluyendo
estudio anatémico, planificacion con técnicas de imagen y herramientas tecnol 6gicas como neuronavegacion
y reconstrucciones 3D.

Meétodos: Se analiza un caso clinico de adenoma hipofisario, enfatizando el estudio preoperatorio con
resonancia magnética (RM) y angio-TC para evaluar € tumor y su relacion con estructuras vascularesy
nerviosas. Se detallala anatomia esfenoidal, con especial atencion ala neumatizacion y tabiques del seno
esfenoidal, sillaturcay localizacion de las carétidas, senos cavernososy otras estructuras. Se emplean
reconstrucciones 3D para planificacion personalizaday con mayor detalle, y neuronavegacion en casos con
anatomia desestructurada donde | as referencias anatomicas pueden perderse.

Resultados: La combinacion de un estudio detallado de imégenes, analisis anatdbmico y reconstruccion 3D
permitié mejorar la orientacion intraoperatoriay reducir €l riesgo de complicaciones. La neuronavegacion fue
clave en casos con variabilidad anatdmica, optimizando lareseccion tumoral y preservacion de estructuras
neurovascul ares.

Conclusiones: Una preparacion estructurada, basada en el estudio de imégenes avanzadas y herramientas de
planificacion quirdrgica, facilita la curva de aprendizaje del neurocirujano en la cirugia de adenomas
hipofisarios. Laintegracion de reconstrucciones 3D y neuronavegacion es especialmente Gtil en anatomias
compleas, mejorando precision y seguridad quirdrgica.
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