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OC-034 - DESARROLLO DE DESTREZAS EN CIRUGIA ENDOSCOPICA BIPORTAL:
UN ENFOQUE EFECTIVO A TRAVES DE SSIMULADORES Y MODELOS
ANATOMICOS
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Cabrerizo, A. Molina Foncea
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Resumen

Introduccion: Las técnicas endoscopicas permiten cirugias menos invasivas con resultados comparables o
superiores a las técnicas tradicionales. No obstante, su aplicacién requiere una curva de aprendizaje que
incluye familiarizacion con el material y procedimientos especificos, asi como la seleccion cuidadosa de
paci entes.

Objetivos: Describir el modelo de formacién para facultativos realizado en nuestro centro para empleo del
sistema de endoscopia biportal, comenzando con simuladores y piezas anatdmicas, progresando haciala
aplicacion en un model o anatdmico de cadaver porcino.

Métodos: El método de entrenamiento con €l modelo de la caja es econdmico y no requiere instalaciones
especiales. Consiste en una caja de carton rigido con dos orificios separados por 3 cm, utilizados para insertar
instrumentos como el endoscopio y € disector. Su proposito es mejorar la destreza manual y la coordinacion
visuoespacial. Posteriormente, |as habilidades adquiridas se aplican en un model o anatdmico sobre cadaver
porcino para practicar la cirugia endoscopica biportal de columna.

Resultados: Se detallan las sesiones de simulacion |levadas a cabo en nuestro centro, las cuales implementan
progresivamente la técnica de endoscopia biportal. Estas sesiones abarcan desde la seleccion y manejo basico
del instrumental hasta la gjecucion completa del procedimiento quirdrgico. Seincluye lapracticade la
diseccion por planosy e fresado de laminasy articulares, con el objetivo de preparar alos participantes para
su aplicacion clinica.

Conclusiones: El entrenamiento en simuladores y model os animales es esencial paramejorar las habilidades
en endoscopia biportal, alcanzando una mayor eficienciay seguridad. Este enfoque beneficia a cirujanos,
residentes y pacientes a garantizar un alto nivel de competenciay atencion médica. A pesar de que las
técnicas endoscopicas of recen resultados comparables o superiores a las tradicionales, su implementacion
requiere largas curvas de aprendizaje, incluyendo familiarizacion con el material y procedimientos
especificos, asi como la cuidadosa seleccion de pacientes.
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