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Resumen

Introduccion: La enfermedad de Parkinson es una patologia limitante y progresiva que actualmente
afecta al 1% de las personas mayores de 60 afios. Seguin la OMS la prevalencia se ha duplicado en
los ultimos 25 afios.

Objetivos: Analizar la supervivencia y causas de mortalidad en una serie de pacientes con
enfermedad de Parkinson avanzada tratados mediante estimulacién cerebral profunda.

Métodos: Realizamos un estudio retrospectivo descriptivo y unicéntrico sobre una cohorte de
pacientes intervenidos quirurgicamente de manera consecutiva de enfermedad de Parkinson entre
abril de 2000 y 31 de diciembre de 2020. Se procedié a la recogida entre otros de los siguientes
datos: edad y sexo, tiempo de evolucién de la enfermedad. En los pacientes fallecidos se recogio:
supervivencia expresada en afnos y causa de la muerte segun la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (ICD-10).

Resultados: La serie esta formada por 324 pacientes con una edad media de 59,5 afios (35-72). El
tiempo medio de evolucidn de la enfermedad fue de 10,5 anos. De los 324 pacientes, 97 (30%)
fallecieron (67 varones y 30 mujeres) y el tiempo medio entre cirugia y 6bito fue de 6,2 afios (rango
10-238 meses). Las principales causas de fallecimiento fueron: patologia respiratoria
(neumonia/atragantamiento) en 36 pacientes (37%), las sepsis de diferentes origenes 13 casos
(13,40%) y patologia cardiaca en 8 casos (8,2%). Como factores significativos de mortalidad se
observod que la edad > 60 afios en el momento de la cirugia (p < 0,05), el desarrollo de demencia (p
< 0,05).

Conclusiones: Las principales causas de mortalidad en pacientes con enfermedad de Parkinson
avanzada tratados con estimulacién cerebral profunda son la patologia de la via a aérea (obstruccion
e infeccion) y la sepsis de diferentes origenes.
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