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P-020 - ABORDAJE QUIRURGICO EN LA ENFERMEDAD DE POTT: DESCRIPCION
DE UN CASO CLINICO CON EXITO QUIRURGICO

G.J. Bazarra Castro, C. Torres Diaz, J. Fernandez Alen, A. Martin Segura, A. Madero Pohlen, A. Alvarez-Salas, C. Martinez Macho,
E. Barbero

Hospital Universitario de La Princesa, Madrid, Espafia.

Resumen

Introduccion: Se estima que aproximadamente un tercio de la poblacion global se encuentra afectada por la
tuberculosis. Sin embargo, la enfermedad de Pott, una forma de tubercul osis que afecta la columna vertebral,
€S poco comun en nuestro entorno. Su incidenciano llegaa 1,05 por cada 100.000 habitantes, siendo por
tanto un desafio significativo ala hora del mangjo cuando se presenta. La historia natural de esta enfermedad
se caracteriza por abscesos frios que generan efecto de masay déficits neurol 6gicos debido ala destruccion
del cuerpo vertebral anterior. La piedra angular del tratamiento médico consiste en la antibioterapia con
multiples farmacos, reservando el abordaje quirargico para aquellos pacientes con déficits neurol égicos. Los
pilares del tratamiento quirdrgico incluyen el desbridamiento, la correccién de la deformidad de la columnay
lafusion estable.

Caso clinico: Presentamos un varén de 47 afios sin AP relevantes que acudi6 a urgencias debido aunacrisis
dolorosa lumbar de 20 dias de evolucion, acompafiada de hipoestesiay debilidad en los miembros inferiores,
junto a claudicacion de lamarcha e hiporexiay pérdida de peso, sin evidencia de otra patologia sistémica.
Trasredlizar un TAC al ingreso, se observo una fractura-aplastamiento grave de las vértebras T9, T11y T10,
siendo esta Ultima la més afectada con retropulsion del muro posterior y estenosis moderada-grave del canal
medular. Se llevd a cabo una descompresion anivel de D12 junto con instrumentacion dorsolumbar. La
cirugia se desarroll6 sin incidentes, logrando una buena recuperacién motriz que permitio el altaa domicilio.
El resultado microbiol égico confirmd la presencia del microorganismo causante.

Discusion: El mal de Pott, aunque poco frecuente, debe considerarse en pacientes con antecedentes
sospechosos. El tratamiento quirdrgico es necesario en aguellos casos que presenten focalidad neuroldgica, y
generalmente arroja resultados favorables en la mayoria de casos.
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