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OC-007 - MEJORASEN LA SEGURIDAD Y EFICACIA: PROTOCOLOY LISTA DE
VERIFICACION EN CIRUGIA ENDOSCOPICA DE ADENOMAS DE HIPOFISIS

R. Diaz-Romero Paz, A. Hreskova, L.S. Gbmez Barreno

Hospital Universitario Insular de Gran Canaria, Las Palmas de Gran Canaria, Espafia.

Resumen

Introduccion: Los protocolos de mangjo y las listas de verificacion perioperatorias e intraoperatorias se han
establecido como herramientas efectivas parareducir incidenciasy prevenir eventos adversos en
procedimientos quirdrgicos. En e contexto de la cirugia endoscopica transesfenoidal, 1a estandarizacion es
esencial dada su complejidad. Este estudio se centraen evaluar €l impacto de un protocolo de mangjo y una
lista de verificacion especifica en la cirugia endoscopi ca endonasal para adenomas hipofisiarios.

Objetivos: El estudio tiene como objetivo evaluar €l impacto operativo y perioperatorio de laintroduccion de
un protocolo de mangjo y unallista de verificaciéon en el mang o endoscopico de adenomas de hipdfisis.

Meétodos: Sellevo a cabo un estudio retrospectivo con una cohorte de 58 pacientes, dividiendo €l andlisis en
dos etapas: sin protocolo ni lista de verificacion (2009-2018) y con protocolo y lista de verificacion (2018-
2023). El andlisis abarcd variables demogréficas, clinicas, bioquimicas, radiol 6gicas y anatomopatol 6gicas,
establ eciendo significancia estadistica en p 0,05 con un intervalo de confianza del 95%.

Resultados: Laintroduccién del protocolo de mangjo y lalista de verificacion demostraron mejoras
significativas en multiples aspectos del manejo quirdrgico. Hubo diferencias estadisticamente significativas
en variables como sexo, uso de microdoppler, turbinectomia media, tiempo pararealizar TAC, duracion de la
hospitalizacion, nivel de Ki-67%, realizacién de RMN de control, revisiones posquirdrgicasy campimetria de
control.

Conclusiones: Laimplementacion de lalista de verificacion demostré contribuciones positivas al manegjo
quirdrgico, destacando avances en el uso del microdoppler, megjoraen la puntualidad de examenesy
reduccion de dias de hospitalizacion. Se subray6 la utilidad de la lista de verificacion como medida adicional
de seguridad durante el procedimiento quirargico. Estos resultados respaldan laimportanciade la
estandarizacion en cirugias endoscopicas transesfenoidales paramejorar la seguridad del paciente y optimizar
los resultados clinicos.
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