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Resumen

Introduccion: La bromocriptina (BC) es un potente agonista del receptor 2 de dopamina (D2), que
afectan a la region nigroestriatal y corteza prefrontal. Los receptores D2 aumentan la velocidad e
intensidad de sefal de respuesta a los estimulos. Las vias dopaminérgicas actian en funciones como
el comportamiento, el estado de animo, el lenguaje, la funcion motora e hipotaldmica y el estado de
alerta. Hay pocos ensayos controlados aleatorios realizados con BC en lesion cerebral traumaética
(LCT) moderada y grave, con resultados contradictorios.

Objetivos: Presentar nuestra experiencia con el uso de dopaminérgicos como la BC en pacientes
con LCT grave.

Métodos: Los pacientes con LCT con puntuacion en la escala de coma de Glasgow (GCS) &le; 8 a
partir del 10 dia de ingreso en UCI, una vez asegurado estabilidad hemodindmica y no observarse
mejoria neuroldgica adicional durante el curso del tratamiento se inicié con administracion de BC a
dosis inicial de 2,5 mg/8 horas, incrementandose progresivamente en funcién de la evolucion clinica-
neuroldgica hasta un maximo de 15 mg/8 horas. Resultados: Un total de 9 pacientes fueron tratados
con BC. La edad promedio fue de 47 anhos (21-73). El promedio de dosis diarias de BC fue 25,83 mg
(15-45). Todos los pacientes al alta hospitalaria presentaron un GCS de 15 puntos. El promedio de
dias de ingreso en UCI fue de 23,44 (5-44). Varios estudios indican, que los farmacos que mejoran la
via dopaminérgica tienen un efecto positivo en la mejoria del estado de alerta y nivel conciencia de
los pacientes con LCT moderado a grave, lo cual estaria en consonancia con los resultados
observados en nuestro estudio. Sin embargo, a pesar de los efectos positivos de la BC descritos, atn
no hay un protocolo establecido de manejo.
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