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Resumen

Introducción: El trabajo de simulación quirúrgica es fundamental para la formación de los
residentes en Neurocirugía, y dentro de las opciones actuales, el trabajo en cadáver sigue siendo el
gold estándar. Sin embargo, su escasez y alto coste hacen los convierten en un modelo poco
accesible.

Objetivos: Crear un mapa de disección sobre una cabeza para optimizar las incisiones y
craneotomías, realizando el mayor número de ellas de forma secuencia sin menosprecio de unas
sobre otras.

Métodos: Inicialmente se realizó un mapa conceptual con todos los abordajes posibles por orden
cronológico de tal forma que unos abordajes permitieran la expansión hacia otros más complejos sin
menos precio de la visión anatómica obtenida en cada uno de ellos. Posteriormente, esto se realizó
en dibujos 2D nuestro mapa de disección que, tras objetivarse una viabilidad conceptual, se llevó a
cabo en un caso real de trabajo de disección en el laboratorio de anatomía.

Resultados: Tras realizar el mapa de disección descrito previamente se consiguió la realización de
más de 25 abordajes en un mismo espécimen, incluyendo 15 craneotomías supratentoriales (algunas
de las cuales nos permitieron realizar varios abordajes) y 10 abordajes endoscópicos endonasales.

Conclusiones: El trabajo en el laboratorio es fundamental, pero debido a su baja disponibilidad es
necesario optimizar su uso, motivo por el que nuestro mapa de disección puede ser útil para futuros
trabajos en el laboratorio de anatomía, realizando el máximo de abordajes posibles sin menos precio
de la anatomía expuesta.
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