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Resumen

Introduccion: La estimulacion cerebral profunda (ECP) en la cefalea en racimos (CR) es una
alternativa terapéutica de reciente utilizacion en esta patologia, reservada para aquellos casos
refractarios a tratamiento farmacoldgico y otras estrategias médico-quirirgicas. Sus resultados
muestran que > 70% de pacientes presentan una respuesta adecuada tras una media de seguimiento
de cerca de una década. Hasta el momento, la mayor parte de la literatura describe casos y series de
casos con ECP unilateral, mientras que el nimero de pacientes sometidos a ECP bilateral es
limitado.

Caso clinico: Varon de 39 anos con CR crénica bilateral de inicio a los 18 afios refractaria a todo
tratamiento farmacoldgico disponible, asi como a estimulacién bilateral del nervio occipital. Clinica
de 6-7 brotes diarios, 2 nocturnos, VAS = 10. Intervenido mediante ECP bilateral en region
hipotaldmica posterior (x = 5 mm, y = 0 mm, z = -4,99 mm). Los controles a los 6 y 12 meses tras
cirugia mostraron que el paciente mantuvo una mejoria significativa de la clinica, con una
disminucion del nimero de episodios diarios (2-3 episodios; disminucion > 50%) y de la intensidad
de las crisis (VAS = 7), asi como una mejoria manifiesta en la calidad de vida y una adecuada
respuesta a la medicacion de rescate. Programacion: hipotalamo derecho 2,5V, 160 Hz, 30 &mu;s.
Hipotalamo izquierdo: 5V, 160 Hz, 30 &mu;s.

Discusion: Actualmente, el nimero de casos descritos en la literatura de pacientes con ECP
bilateral en esta patologia es escaso. Nuestros resultados, en linea con aquellos disponibles en la
literatura, sugieren que la ECP bilateral en los pacientes con CR que afecta a ambos lados, puede
ser una modalidad terapéutica 1til y efectiva en este tipo de casos. Dada esta tendencia, son
necesarios nuevos trabajos que incluyan un mayor numero de pacientes con estas caracteristicas,
para determinar la eficacia real de esta alternativa terapéutica.
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