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Resumen

Introduccion: Laestimulacion cerebral profunda del nacleo subtalamico (ECP-NST) es un procedimiento
efectivo en el tratamiento sintomético de la Enfermedad de Parkinson refractaria a tratamiento

farmacol 6gico. Sin embargo, |a afectacion de estructuras cerebrales asociativas y las posibles secuelas
cognitivas derivadas del procedimiento resultan aln controvertidas.

Objetivos: Estudiar los efectos clinicos y neuropsicoldgicos alargo plazo, y lamorbimortalidad de esta
técnica. Se analizan asi mismo las caracteristicas demogréficasy clinicas de los pacientesy su posible
asociacion con el pronostico funcional y cognitivo con € fin de optimizar las indicaciones de esta
intervencién en el futuro.

Meétodos: Estudio prospectivo de 40 pacientes con E. de Parkinson intervenidos mediante ECP-NST bilateral,
con un rango de seguimiento entre los 6 y 12 afios. Los resultados clinicos fueron evaluados con |as escalas
de Hoehn-Y ahr, Schwab-England, UPDRS-11 y UPDRS-I11. La valoracion neuropsicol 6gica se efectud con el
MMSE, GDS'y una prueba de fluencia verbal fonémicay seméntica. El andlisis estadistico se realizo con
SPSSv.26.

Resultados: Seincluyeron 20 hombresy 20 mujeres, con una edad media de 62,8 + 8,5 en laintervencion. Se
objetivé unamejoria de los sintomas motores refractarios a tratamiento farmacol 6gico (UPDRSH I -44,1 [-
54,4;-33,8]) y unareduccién mediade la DEL del 53,5%. A nivel cognitivo, se mostré estabilidad en el
MMSE (p = 0,414), un descenso en laGDS (p = 0,009) y un empeoramiento en lafluenciaverbal fonémicay
semantica alargo plazo. Unaedad &le; 60 afios se asocié con un buen prondstico clinico alargo plazo (p =
0,019; OR = 6,75).

Conclusiones: La ECP-NST es una opcién terapéutica efectivay segura para el control de la sintomatologia
parkinsoniana refractaria, si bien lleva asociado un deterioro selectivo en algunas funciones cognitivas a
largo plazo, hallazgos congruentes con laliteratura. Por tanto, es mandatorio considerar estos efectos
asociados al plantear dicha estrategia quirdrgica en nuestros pacientes.
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