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P-068 - VARON DE 47 ANOS CON CUADRO DE MIELOPATIA SUBAGUDA
SECUNDARIO A OSIFICACION DEL LIGAMENTO AMARILLO EN LA COLUMNA
CERVICAL
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Resumen

Introduccion: La calcificacion del ligamento amarillo en la columna cervical es relativamente rara
comparado con su diagndstico homologo en la columna lumbar. Presentamos un caso que debutd
clinicamente como una mielopatia de curso subagudo.

Caso clinico: Varén de 47 afos sin antecedentes personales que acude a urgencias por cuadro de 2
semanas de evolucién compresién medular cervical incompleta progresiva, con afectacion
inicialmente esfinteriana y posteriormente motora y sensitiva. La RMN de columna cervical se
informo6 como coleccion epidural posterior de caracteristicas indeterminadas desde C3-C4 a D1, que
condiciona compresion del cordéon medular con areas de mielopatia. El paciente fue intervenido de
urgencias mediante la realizacion de una laminectomia completa C4-C7. Se observo la existencia
una sustancia sélida granular, de aspecto calcificado, en el espesor de un ligamento amarillo de
espesor aumentado. Se procedid a la reseccion de dicho ligamento y se mand6 a Anatomia
Patoldgica. Tras la intervencion, la evolucion fue favorable, con mejoria de la fuerza en MMI],
deambulacién auténoma independiente con desequilibrio ocasional y retirada de sonda vesical. Al
alta a centro de Rehabilitacion persistia hipoestesia con disestesias en region perianal y piernas. Los
hallazgos histoldgicos confirmaron la presencia de granulos calcificados depositados en tejido
ligamentoso, deplecién fragmentacion y desorganizacion de fibras eldsticas, presencia de fibras de
colageno y la presencia de condrocitos. Estos hallazgos son compatibles con el diagndstico de
calcificacion del ligamento amarillo.

Discusion: La calcificacidon del ligamento amarillo en la columna cervical constituye un raro
diagndstico que debe incluirse en el diagnostico diferencial de las lesiones compresivas epidurales
cervicales posteriores. La laminectomia cervical con reseccion del ligamento proporciona una
adecuada descompresion de la médula cervical. Independientemente de su baja frecuencia de
presentacion, el tratamiento quirtrgico realizado en la ventana de tiempo adecuada asocia una
buena recuperacion del paciente.
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