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P-034 - EMBOLISMO PULMONAR POR CEMENTO EN PACIENTE INTERVENIDO DE
ARTRODESIS LUMBAR: DESCRIPCION DE UN CASO Y REVISION BIBLIOGRAFICA

M. Arbaiza Martinez, A. Medrano Lopez, G.M. Mitizquiz Rueda, K.C. Carrasco Delgado, J.A. Alvarez Salgado, J.
Alvarez Ferndndez, A. Rodriguez de Lope Llorca y F. Gonzdlez-Llanos Ferndndez de Mesa

Hospital Virgen de la Salud, Toledo, Espafia.

Resumen

Introduccion: Describimos el caso de un paciente de 66 afios con embolismo pulmonar por cemento
tras ser intervenido de artrodesis lumbar con tornillos cementados. Aportamos revision bibliogréafica
del caso.

Caso clinico: Varon de 66 afios intervenido de laminectomia y artrodesis lumbar L4-S1. Al dia
siguiente del alta, el paciente presentd en su domicilio dos episodios sincopales con sudoracion fria,
sin disnea ni dolor torédcico. Se realizé angioTC pulmonar urgente, que confirmoé el diagndstico de
embolismo pulmonar por cemento. El paciente ingresé para inicio de anticoagulacién. El paciente se
mantuvo estable hemodindmicamente con mejoria clinica, por lo que fue dado de alta con indicacion
de mantener tratamiento con acenocumarol durante 3-6 meses. Actualmente, el paciente se
mantiene asintomatico.

Discusion: La embolia pulmonar por cemento es una complicacién, aunque infrecuente (0,8 vs.
3-23% tras cifoplastia o vertebroplastia), de la artrodesis con tornillos cementados. Esto se debe a
una fuga de cemento a través de los plexos venosos paravertebrales, que comunican con el sistema
venoso pulmonar. La clinica incluye sintomas como disnea, taquipnea, dolor toracico, diaforesis... Se
han identificado principalmente dos factores de riesgo: 1) la inyeccién de cemento de manera precoz
y 2) la inyeccion del material a una presion elevada. Un factor discutido es la cantidad de material
inyectado. El tratamiento varia desde mantener una actitud expectante en casos asintomaticos,
hasta el inicio de anticoagulacién en pacientes sintomaticos, e incluso plantear la embolectomia en
aquellos casos con afectacion cardiaca. La mayoria de casos publicados en la literatura se
encuentran asociados a vertebroplastias y cifoplastias; sin embargo, existen muy pocos casos tras la
realizacidn de artrodesis con tornillos cementados. El propdsito de este caso es ilustrar esta
complicacién como parte también de la artrodesis cementada, de cara a un mejor diagndstico y
manejo de los pacientes con embolia pulmonar por cemento.
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