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P-023 - ABORDAJE COMBINADO PARA LA RESECCION RADICAL EN BLOQUE DE
METASTASISESPINAL TORACICA DE TIMOMA: PRESENTACION DE UN CASO
DE UNA PATOLOGIA EXOTICA

A.C. Vargas-Jiménez y A.M. Carrascosa-Granada

Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Espafia.

Resumen

Introduccion: Los timomas son tumores primarios mediastinal es raros con unaincidencia estimada en 1,7 por
1.000.000/afio en Europa. Su clasificacion histol égica determina el pronostico vital. La presenciade
metastasis es anecddtica, siendo mas comun en |os carcinomas timicos predominantemente en higado y
ganglios linféticos, siendo la columna un sitio exético para su localizacion. El tratamiento quirdrgico radical
de las metastasis influye en la calidad de vida del paciente (control del dolor, mantenimiento de la armonia
espinal), su sobreviday supervivencialibre de enfermedad.

Caso clinico: Vardn de 47 afos, antecedente de timoma B3, metastésico (invasiéon de Pleuray nervio frénico
izquierdo) tratado mediante cirugia radical y quimiorradioterapia. Recaida tumoral tras 3 afios con posterior
reseccion completa de lalesion pleural. Presenta dolor costal izquierdo y dorsal de ataintensidad tras 14
anos de seguimiento identificandose en resonancia magnética lesion metastasi ca extensa en hemicuerpo
vertebral izquierdo de D10 con extension a canal espinal, pediculo, y elementos posteriores, secundario a
voluminosa masa de partes blandas cuyo origen eslacostilla 10 y 11. Manejado mediante laminectomia D10,
parcial D9yD11 con reseccion completa del tumor. Reseccion tumoral retroperitoneal, corpectomia parcial
D10y costo-transversectomia en bloque con el tumor. Artrodesis D9yD11 bilateral. D10 unilateral derecha.
El paciente no tuvo complicaciones, durante su estancia present6 resolucion completa del dolor dorsal y
costal. Dado de altatras 5 dias de ingreso. El andlisis anatomopatol 6gico confirmd la reseccion completa de
lametéstasis a encontrarse bordes libres de enfermedad en las tinciones utilizadas.

Discusion: Lacirugiaradical sobre las metastasis espinales de los tumores timicos puede ser |levada a cabo
de manera seguray €ficaz, aportando un impacto positivo en la calidad de vida de |os pacientes, asi como un
potencial beneficio en la sobrevida global. Es fundamental la adecuada seleccion del caso para disminuir la
morbilidad asociada a procedimiento.
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