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0C-003 - FISTULAS ESPONTANEAS DE LCR, REVISION DE RESULTADOS Y DE
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Resumen

Introduccion: Desde la introduccion de la cirugia endoscopica, el tratamiento de las fistulas
espontaneas de LCR ha cambiado de forma considerable al ofrecer excelentes resultados junto a una
baja iatrogenia.

Objetivos: Describir nuestro protocolo de actuacion y técnica quirurgica en esta patologia.
Describir nuestros resultados a lo largo de estos ultimos 10 afios.

Métodos: Revision de 20 pacientes tratados por los servicios de Otorrinolaringologia y Neurocirugia
en los ultimos 10 afios con fistula de LCR esponténea intervenidos mediante la utilizaciéon de un
colgajo o injerto endonasal.

Resultados: La edad media de nuestra serie fue de 51 anos (31-74), con IMC de 30,95 (23,28-41,25)
y el 80% fueron mujeres. 14 se localizaron en el seno etmoidal, 2 en el seno esfenoidal, 2 en el seno
maxilar y en 2 no se localizd el origen; en 10 hubo meningocele, en 1 encefalocele y en otros 9 no
hubo ningtn tipo de herniacion. En nuestra serie ningin paciente presentaba hipertension
intracraneal idiopatica (HTII) aunque en 3 si que habia una silla turca vacia. Ademas del colgajo
pediculado de cornete, se afiadid al cierre grasa, salvo en uno, en el que también se afiadié muisculo
y fascia lata. Tenemos una tasa de éxito del 95% y el Unico paciente con persistencia de la fistula
estd pendiente de una nueva intervencion. La duracion del seguimiento va desde los 4 meses hasta
los 114 meses.

Conclusiones: Aunque en nuestra serie ningun paciente esta diagnosticado de HTII, si que cumplen
el perfil fenotipico y consideramos que es una muestra extrapolable a lo publicado previamente.
Tenemos unos resultados similares a lo ya publicado por otros autores, con tasas de éxito superiores
al 90%, y ademas, el largo periodo de seguimiento nos permite afirmar que nuestra técnica es
efectiva a largo plazo.
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