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P-072 - PAPEL DE LA ESTIMULACION MEDULAR EN LA MERALGIA PARESTESICA
REFRACTARIA: A PROPOSITO DE UN CASO
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Resumen

Introduccion: La meralgia parestésica (MP) es una neuropatia del nervio femorocutaneo lateral
(NFCL), que se puede presentar como dolor, parestesia o disestesia en la cara anterolateral del
muslo. El objetivo de este caso fue estudiar la eficacia de la estimulacion medular (EM) en la MP
refractaria con el objetivo de aliviar el dolor y evitar la neurectomia del NFCL.

Caso clinico: Analizamos un caso de MP pospuncion inguinal. Una mujer de 26 afios presenté dolor
agudo incapacitante en la cara antero-lateral del muslo tras un procedimiento endovascular (Escala
Visual Andloga -EVA- 9 puntos). El tratamiento conservador y fisioterapia fueron intentados sin
éxito. La resonancia magnética descartd patologia lumbar y afectacion del trayecto del NFCL. A
pesar de la ablacion por radiofrecuencia presenté recidiva del dolor. Finalmente se aposté por la
EM, implantandose un electrodo percutaneo a nivel D10. Al afio de seguimiento refiri6 una intensa
mejoria del dolor (EVA 2) sin limitaciones en su vida diaria y ejercicio fisico.

Discusion: La importancia de este estudio fue establecer el rol de la EM como tratamiento
alternativo en casos de MP refractaria. La EM podria ser un tratamiento eficaz para la MP
refractaria. Este procedimiento tiene ventajas como: técnica menos invasiva, reversible, parametros
ajustables, permite un test de prueba, gran cubrimiento de raices lumbares, pocos efectos adversos
y podria considerarse una ultima opcion antes de la neurectomia irreversible del NFCL. A pesar del
éxito en este caso, se necesitan mas estudios para definir la eficacia de la EM en la MP refractaria y
validar esta técnica para este proposito.
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