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P-045 - MIELOPATIA DORSAL, CUANDO UN QUISTE ARACNOIDEO DORSAL
PRESENTA UN SANGRADO ESPONTANEO. A PROPOSITO DE UN CASO
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Resumen

Introduccion y objetivos. Los quistes aracnoideos espinales primarios son una entidad poco frecuente
formados por desdoblamientos aracnoideos no fisiol égicos con un amplio abanico de diagndstico diferencial
(quistes sinoviales, ganglionares, dermoides, meningocele...). En caso de inestabilidad o sangrado, esta
entidad puede causar cuadros de mielopatia espinal con clinica neurol égica progresiva, siendo el traumatismo
laprincipal causa de sangrado. El objetivo de este trabajo es presentar un caso de quiste aracnoideo espinal
con sangrado espontaneo Y clinica neurol 6gica progresiva.

Caso clinico: Mujer de 64 afios que acude al servicio de urgencias por dorsalgia en regioén metaméricay
disminucion de la fuerza de miembros inferiores 2/5 con hiperreflexia marcada. Se realiza RM dorsal donde
se observa un quiste aracnoideo intradural extramedular posterior ala altura de D4-D5 con contenido
hemorrégico subagudo. La clinica de la paciente fue de pérdida de fuerza progresiva de 48h de evolucion sin
evento traumatico previo conocido. La paciente fue intervenida de manera urgente mediante una
laminectomia dorsal D3-D6 conservando apofisis espinosas a dichos niveles. Se observo un quiste
aracnoideo con efecto masa sobre la porcién posterolateral derecha de la médula dorsal y contenido
hemorragico en su interior. Se realizd una reseccion completa del mismo para posterior estudio
anatomopatol 6gico que confirmd el diagnostico. La paciente realizo rehabilitacion tras laintervencion
quirargica con unamejoria de lafuerzade MMII alas 96h posqguirdrgica, consiguiendo una recuperacion
completa, sin focalidad neurol6gica, al mes de laintervencion quirdrgica.

Discusion: En nuestrarevision no se han encontrado quistes aracnoideos con sangrado espontaneo, siendo
este el primer caso descrito en laliteratura. Los quistes aracnoideos sobre la médula dorsal causan unaclinica
neurol 6gica progresiva con prondstico infausto, es por ello que € tratamiento debe ser precoz, pudiendo asi
conseguir una curacion completa sin secuel as neurol 0gicas asociadas.
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