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Resumen

Objetivos: Las bandas aracnoideas espinales son entidades raras y en muchas ocasiones dificiles de
diagnosticar. El objetivo de este trabajo es exponer nuestra propia experienciay hacer unarevision dela
literatura para tener en cuenta este diagnostico en mielopatias de origen incierto.

Meétodos: Se realizo un andlisis retrospectivo de |os paci entes diagnosti cados de bandas aracnoideas en
nuestro centro en e periodo 2010-2020. La resonancia huclear magnética con secuencias mielo-RMN (CISS
0 SPACE) fue & método diagndstico empleado. El tratamiento de eleccién esla cirugia. Analizamos los
resultados posoperatorios mediante valoracion clinicay radiol gica.

Resultados: Un total de cuatro pacientes han sido incluidos en este trabgjo. La edad media fue de 57 afios
(rango 37-66 afios) y la mayoria de los pacientes fueron hombres (75% 3/4). La siringomielia estaba presente
en el 50% (2/4) de los casos. Todas las bandas estaban |ocalizadas en la columnatorécicay en laregion
medular posterior. Las disestesias fueron el sintoma mas frecuente (50% 1/2), predominando en las
extremidades inferiores (50%, 2/4). El 50% de |os pacientes presentaba clinica de mas de un afio de duracion.
Latécnica quirdrgica empleada fue la liberacién de la banda aracnoi dea mediante microcirugia bajo
monitorizacion neurofisiolégica. Todos |os pacientes mejoraron tras el tratamiento quirdrgico y el tiempo
medio de seguimiento fue de 22,3 meses (rango de 3 meses a 4 afnos).

Conclusiones: Las bandas aracnoideas son entidades raras de etiologia incierta. Clinicamente se presentan
como mielopatia dorsal, con o sin afectacion centromedular. Los signos radiol 6gicos son patognomaénicos. El
nico tratamiento eficaz es la cirugia, pero debe individualizarse en cada caso.
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