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INTERSOMATICAS CERVICALES: RESULTADOS CLINICOSY RADIOLOGICOS
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Resumen

Objetivos: Lafinalidad de nuestro estudio es valorar las diferencias clinico-radiol gicas entre las distintas
técnicas de instrumentacion via anterior en la columna cervical subaxial.

Meétodos: Se harealizado un estudio retrospectivo de los pacientes con patologia discal cervica C3-C7
intervenidos mediante discectomia cervical anterior y fusién, de enero 2017 a octubre 2019. 91 pacientes
fueron intervenidos en este periodo: 27 cajasimple, 36 caja-atornilladay 28 cagja-anclada. El tiempo medio
de seguimiento fue de 19 meses. L os resultados radiol 6gicos, evolucion clinicay distintas complicaciones
fueron comparados. Se analizé la correlacidn entre caja empleada, material de fusion y grado de fusion
observado. Se realizé un andlisis descriptivo univariante. Se utiliz6 el test 22 paraandizar las diferencias
entre variables cualitativas. Se considero la significacion estadistica para valores de p 0,05.

Resultados: No se observaron diferencias significativas en edad, sexo, clinica prequirdrgica, complicaciones
intra 0 posquirurgicani grado de fusion. El 100% de |os pacientes con cgja-anclada obtuvieron fusion, no
siendo asi con € resto de cajas. Respecto a incremento en aturainterdiscal, diferencias significativas afavor
de las cgjas ancladas fueron observadas. La clinica predominante fue la cervicobraguialgia. No se observo
ninguin caso de malposicion de caja. La estancia media hospitalaria fue de 81 horas. El grado de mejoria
completa o casi completaalos dos afios fue de un 52,1%.

Conclusiones: Los resultados clinicos demuestran una eficacia similar entre las diferentes técnicas de fusion
utilizadas en la discectomia cervical anterior en patologia discal degenerativa. Sin embargo, 10s resultados
radiol 6gicos iniciales observados en cuanto a % de fusién y alturainterdiscal en las cgjas ancladas son
favorables. Por otra parte, los facultativos estuvieron de acuerdo en que la utilizacion de las cajas ancladas
facilitalaintervencion y supone un ahorro de tiempo quirdrgico.
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