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Resumen

Objetivos: Dada su baja incidencia, existe actualmente poca informacion en la literatura acerca del
manejo quirirgico minimamente invasivo de los schwannomas espinales en reloj de arena
(Dumbbell); presentamos nuestra serie de caso, con abordaje transforaminal.

Métodos: Se describe una serie de 11 pacientes con diagndstico de schwannoma espinal en reloj de
arena (Dumbbell) intervenidos en nuestro servicio entre los afnos 2017-2020. En todos los casos, se
realizo un abordaje paraespinal, hemilaminectomia, y reseccion transforaminal, conservando la
integridad de los procesos articulares, no precisando artrodesis. Se realizo monitorizacion
neurofisioldgica en todos los casos intervenidos.

Resultados: De los 11 pacientes, 6 hombres 5 mujeres, edad media 45 anos, 3 fueron de
localizacién cervical, 3 dorsales y 5 lumbares, con un tamafio medio de 3,5 cm. En todos los casos se
evidencio compresion medular cervical, dorsal y saco dural a nivel lumbar; la presentacion clinica
fue dolor radicular segmentarlo, en ninguno se evidencié déficit neuroldgico. La reseccion
quirdrgica fue completa en todos los casos, corroborado por RMN posoperatoria, no se reporto
complicaciones posoperatoria. La estancia media fue de 3 dias. El diagndstico anatomopatologico de
toda la serie fue de schwannoma grado I. En el seqguimiento radioldgico dinamico no se evidencio
inestabilidad sementaria espinal.

Conclusiones: El abordaje minimamente invasivo transforaminal es una opcion quirirgica valida
para los schwannomas en reloj de arena (Dumbbell), con baja morbilidad en cirujanos con
experiencia, y no requiere instrumentacion espinal.
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