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C0441 - RESULTADOS DE PACIENTES CON ESPONDILODISCITIS SEGUN MANE]JO
TERAPEUTICO EN UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL
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Hospital Universitario Puerta del Mar, Cddiz, Espafia.

Resumen

Objetivos: Comparar resultados funcionales, radioldgicos y analiticos entre pacientes con
espondilodiscitis intervenidos por los servicios de Neurocirugia y Cirugia Ortopédica y
Traumatologia (COT) en nuestro hospital. Describir tipo de intervencion realizada segun servicios.
Conocer frecuencia de secuelas y recidivas en nuestros pacientes. Conocer los gérmenes mas
frecuentes de nuestra poblacion y antibioterapia mas adecuada adaptada a la zona.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de pacientes diagnosticados de espondilodiscitis
entre enero 2014-diciembre 2018. Se incluyeron todos aquellos pacientes ingresados en los servicios
de Neurocirugia, COT y Medicina Interna y se evaluaron los resultados segtin el manejo terapéutico.
Se incluyeron como variables de estudio localizacion y extension de la infeccion, indicacion
quirdrgica, servicio que realiz6 la cirugia, tipo de abordaje y fijacion, variables clinicas, analiticas y
radioldgicas al diagnostico y durante el seguimiento hospitalario y posthospitalizacion, factores de
riesgo de mala evolucién, gérmenes mas frecuentes de nuestra area, tasa de recuperacion y de
complicaciones.

Resultados: Cohorte de 33 pacientes de los cuales 6 (18%) fueron intervenidos mientras que para el
resto se decidié manejo conservador. La mayoria de los pacientes manejados de forma conservadora
fueron varones de edad > 65 afios con pluripatologia y sin indicacion quirtrgica al diagndstico. La
frecuencia de pacientes intervenidos por parte de Neurocirugia y COT en estos afios fue similar.
Parte de los pacientes intervenidos contintian en seguimiento hasta completar el periodo minimo
tras intervencion para realizar la comparacion de resultados entre servicios.

Conclusiones: La espondilodiscitis es una patologia infrecuente en nuestro medio con una
frecuencia baja de pacientes que precisan intervencion quirurgica. Encontramos retraso diagndstico
asi como retraso en la deteccién de clinica neurolédgica lo que supone retraso en la derivacion de
pacientes a nuestro hospital, disminuyendo la indicacién quirirgica y aumentando el numero de
secuelas.
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