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Resumen

Objetivos: Presentacion de caso clinico y revision de la literatura.

Métodos: Mujer de 58 afios sin antecedentes de interés, con clinica de dolor axial de dos meses de
duracion en charnela dorsolumbar con irradiacién paravertebral izquierda, parestesias asociadas y
buen control analgésico con AINES. La exploracion fisica era estrictamente normal. Se diagnostico
por RM y TC dorsal de hernia discal toracica t10-11 central y paracentral izquierda calcificada, por
lo que se remitié a nuestras consultas. A su llegada estaba asintomatica y se habia realizado una
nueva RM 6 meses mas tarde en la que se visualizaba la desaparicion de la lesidn. Se repiti6 el
estudio a los 4 meses confirmando hallazgos.

Resultados: La herniacidn del disco intervertebral toracico es menos frecuente que en zona cervical
o lumbar; sin embargo, se ha descrito hasta en el 37% de pacientes asintomaticos por lo que podria
existir una infraestimacion. Sélo el 0,25-1% son sintomaticas, siendo la clinica mas frecuente el dolor
con irradiacion radicular, con una incidencia anual estimada de 1 por millén de habitantes-aiio,
representado aproximadamente el 0,5% de todas las hernias intervenidas. La calcificacién en las
hernias toracicas no es infrecuente (30-70%). La evolucion natural es poco conocida, aunque la
reabsorcion parece excepcional (en nuestro conocimiento, solo hay otros seis casos documentados).
El mecanismo por el que se produce la involucion es desconocido, aunque se han establecido
diversas hipotesis, siendo la mas estudiada en la que los fendmenos inflamatorios y de degradacion
enzimatica podrian tener un papel relevante.

Conclusiones: Las hernias toracicas son infrecuentes y la regresion espontanea todavia mas. El
mecanismo de regresion se desconoce con exactitud; sin embargo la descripcion de este fendémeno
podria apoyar la actitud expectante con vigilancia clinico-radioldgica estrecha ante casos sin déficit
neuroldgico.

1130-1473/© 2019 Sociedad Espaiiola de Neurocirugia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos
los derechos reservados.


https://www.revistaneurocirugia.com

