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Resumen

Objetivos: Definir los resultados clinicos y latasa de recidivas de la cirugia espinal endoscépica en hernias
discales lumbares tratadas mediante discectomia lumbar endoscopica percutanea.

M étodos: Se comparan |os resultados clinicos de 22 pacientes consecutivos intervenidos mediante PELD con
histérico de 22 pacientes intervenidos con microdiscectomia lumbar abierta entre los periodos de junio de
2016y junio de 2018. Serealiza seguimiento clinico al mesy 6 meses utilizando la escala visual analdgica
sobre el dolor de pierna, y desarrollo de inestabilidad segmentaria.

Resultados: De los pacientes intervenidos mediante PELD: 2 pacientes precisaron reintervencion, 1 paciente
persiste con dolor alos 6 mesesy €l resto (20) evoluciono favorablemente. Ninguno ha presentado
incremento de lalumbalgia ni clinica de inestabilidad segmentaria.

Conclusiones: La discectomialumbar endoscopica percutanea es una técnica segura que permite disminuir
los tiempos quirdrgicos y de estancia hospitalaria. Esta especialmente indicada en hernias

foraminal es/extraf oraminal es independientemente del peso del paciente. Latécnica quirdargicadisminuye la
posibilidad de infeccion y de cicatriz epidural. Los resultados estéticos son satisfactorios.
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