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C0523 - ARTRODESIS CERVICAL ViA ANTERIOR MEDIANTE CAJAS
INTERSOMATICAS ATORNILLADAS. NUESTRA EXPERIENCIA EN UNA SERIE DE
43 CASOS

A.V.Hernandez Valido, F. Verdu Lopez, J.M. Gallego Sanchez, J.D. Mayorga Villa, D. Aliaga Cambronero y C.
Herrero Sellés
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Resumen

Objetivos: Investigar las posibles ventajas de la implantacion de este tipo de dispositivo, destacando
técnica quirtrgica, artrodesis 6sea, tasa de disfagia, resultados clinicos y otras complicaciones.

Métodos: Se presenta una serie prospectiva de 43 casos con implantacién de caja atornillada
Nuvasive (peek/titanio).

Resultados: Se observaron postoperatorios sin complicaciones inmediatas, con radiografia cervical
AP y lateral reglada con cajas atornilladas normoposicionadas. La edad media fue de 55,58 afios. Se
implantaron 1,5 cajas intersomaticas de media obteniéndose un aumento de altura discal media de
3,8 mm en el postoperatorio inmediato y 1,8 al ano de seguimiento. La EVA media postoperatoria
disminuyo 3,76 puntos para cervicalgia, 2,19 puntos para braquialgia derecha y 2,04 puntos para
braquialgia izquierda a los tres meses de seguimiento. Al afio la disminucion fue de 2,38, 2,57 y 2,52
respectivamente. La disminucién en la puntuacion NDI fue de 18,65 puntos a los tres meses y de
20,21 al afio de seguimiento. La puntuacién media en la escala de fusidon de Bridwell fue de 1,9. La
tasa de disfagia fue del 18,60% en el postoperatorio inmediato, observandose un 6,97 de disfagia
temprana y solo un 2,32% de disfagia tardia leve. La tasa de disfonia en el postoperatorio inmediato
fue de 2,32 no presentandose disfonia en los posteriores seguimientos. El seguimiento posterior
mostro buena evolucion de 41 pacientes sin mostrar complicaciones clinicas ni radiolégicas a medio
plazo. Presentacion de unicamente dos complicaciones posquirirgicas tardias. Disfagia tardia como
complicacién clinica en uno de los casos y presentacion de pseudoartrosis sin clinica acompanante
en otro de los casos.

Conclusiones: La implantacion de cajas atornilladas en pacientes seleccionados es una técnica que
ofrece ventajas para la realizacion de artrodesis cervical con buenos resultados de tasa de disfagia y
fusién asi como optimizacion de la técnica quirdrgica y bajo nimero de complicaciones.
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