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C0475 - PARAGANGLIOMA DE CAUDA EQUINA. PRESENTACION DE UN CASO Y
REVISION DE LA LITERATURA
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Resumen

Objetivos: Presentar un caso de paraganglioma de cauda equina, una tumoracién infrecuente y
contextualizarlo mediante una revision de la literatura.

Métodos: Paciente de 51 afnos de edad que acude a Urgencias y posteriormente a nuestra consulta
externa por cuadro progresivo de paraparesia y ciatalgia bilateral con mal control analgésico. Se
realiza RM lumbar en la que se aprecia una tumoracion en cauda equina de unos 45 x 15 mm, a la
altura de L4. La paciente se interviene al cabo de un par de semanas realizandose laminectomia L3-
L5 y exéresis total bajo monitorizacién neurofisiologica.

Resultados: Evolucion clinica muy favorable, con recuperacion completa de la fuerza y desaparicion
de la ciatalgia. Al afio de la intervencion la paciente se encuentra asintomatica y en la RM no hay
evidencia de resto/recidiva.

Conclusiones: El paraganglioma de cauda equina es un raro tumor benigno neuroendocrino
extraadrenal, de lento crecimiento. Suelen manifestarse mediante lumbociatalgia y paraparesia
progresiva, siendo bastante mas raras las presentaciones clinicas agudas. Se diagnostican mediante
RM, teniendo algunas caracteristicas tipicas pero no patognomonicas. Su tratamiento de eleccion,
casi siempre curativo, es quirurgico. Presentan un buen prondstico funcional y oncolégico. En
resecciones incompletas la radioterapia puede tener un papel en su tratamiento.
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