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C0395 - FACTORES DE RIESGO Y PREVALENCIA DE LAS DERIVACIONES DE
LIQUIDO CEFALORRAQUIDEO PERMANENTE TRAS UNA HEMORRAGIA
SUBARACNOIDEA ESPONTANEA

M. Diaz Anitua, J. Salvivar Gomez, A. Castro Diez, D. Castro Bouzas, M. Vazquez Dominguez, M. Iglesias Pais, S.
Gayoso Garcia, R. Arrojo Fuentes, A.M. Diaz Lamas e I. Esmoris Arijon

CHUAC, A Coruna, Espana.

Resumen

Objetivos: Identificar factores de riesgo que puedan pronosticar el riesgo relativo de pacientes con
hemorragias subaracnoideas espontaneas que necesitan derivaciéon externa ventricular de precisar
una derivacién permanente.

Métodos: Sobre una muestra total de 294 pacientes entre 2013 y 2018 con HSA espontanea que
ingresaron inicialmente en la Unidad de Cuidados Intensivos se seleccionaron los pacientes que
precisaron colocacion de drenaje ventricular externo para realizar un estudio retrospectivo con
analisis multivariante de factores de riesgo y prondsticos que identifiquen aquellos pacientes con
mayor riesgo de precisar una derivacion permanente.

Resultados: De los 294 pacientes que presentaron HSA espontanea 85 precisaron la colocacion de
un drenaje externo (28,91%). Dentro de este grupo, 31 fallecieron en la Unidad de Cuidados
Intensivos (10,54%) por lo que fueron excluidos del estudio. Se analizaron los restantes 54 pacientes
(18,37% del total) de los cuales el 31,48% precisaron una derivacion permanente.

Conclusiones: La necesidad de derivacién de LCR tras HSA es relativamente frecuente y conlleva
una mayor tasa de mortalidad y morbilidad por lo que es importante identificar factores de riesgo
que puedan ser susceptibles de paliar o evitar y en el futuro crear protocolos para mejorar el manejo
agudo y cronico de estos pacientes.
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