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Resumen

Objetivos: Los hamartomas hipotalamicos (HH) frecuentemente causan epilepsia refractaria con
crisis gelasticas. El tratamiento quirargico con craneotomia y abordaje transcalloso ofrece buenos
resultados en el control de las crisis, sin embargo, presenta una elevada incidencia de
complicaciones. La desconexién endoscdpica, consistente en la separacion del hamartoma del
hipotdlamo sin reseccion tumoral, es una técnica menos agresiva, con menos complicaciones. Este
video demuestra una nueva técnica de desconexion endoscopica utilizando la Varioguide,
coagulacién bipolar y un balon de Fogarty.

Métodos: Presentamos el caso de una paciente de 12 afios, con crisis gelasticas incontrolables,
tratada previamente con farmacos antiepilépticos y radiocirugia sin disminucién del nimero de
crisis. La resonancia magnética evidencio una tumoracién de 13 mm en el tercer ventriculo adherida
al hipotalamo izquierdo. En la cirugia se realiz6 un trépano frontal derecho, empleando un
endoscopio rigido con optica de 30° y la Varioguide para entrar en el ventriculo. El hamartoma fue
desconectado utilizando la coagulacion bipolar, realizaindose pequefios canales entre el hamartoma y
el hipotalamo conectados con un balén de Fogarty.

Resultados: La recuperacion postquirirgica fue excelente, sin complicaciones, sin alteraciones
hormonales ni de memoria, con desapariciéon completa de las crisis.

Conclusiones: La desconexion endoscépica de los hamartomas hipotaldmicos utilizando bipolar y
Fogarty es una técnica novedosa y sencilla, con buenos resultados en el control de las crisis y
ausencia de complicaciones.
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