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Resumen

Objetivos: Descripción de la técnica abordaje endoscópico endonasal expandido: transtuberculum-
transplanum para la extirpación de un meningioma de tuberculum sellae con invasión de ambos canales
ópticos.

Métodos: Paciente mujer de 55 años de edad que se diagnosticó de un meningioma de tuberculum-planum
esfenoidal a raíz de cuadro de migrañas. La paciente refería una pérdida de visión progresiva en el último
año. En la campimetría y la OCT se observaba un defecto campimétrico periférico bitemporal. En la RM
craneal se observó un gran meningioma de tuberculum sellae con invasión de ambos canales ópticos y
compresión del quiasma óptico.

Resultados: La paciente fue operada mediante un abordaje endoscópico endonasal expandido
transtuberculum-transplanum. Se realizó una turbectomía medial derecha, preparación del colgajo de Hadad
y una amplia apertura del seno esfenoidal. Fresado de la silla turca, tuberculum, limbus esfenoidal, planum y
ambos canales ópticos. Apertura dural y extirpación subtotal de la lesión debido a que presentaba una
extensión lateral que no se podía controlar mediante este abordaje. La paciente evolucionó favorablemente
sin presentar complicaciones. En la visita oftalmológica a los 3 meses se observó una mejoría de la función
visual en los campos explorados.

Conclusiones: El abordaje endoscópico endonasal expandido para la extirpación de meningiomas de
tuberculum sellae puede ser una técnica segura y efectiva pudiendo mejorar los resultados visuales del
paciente a corto-medio plazo.
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