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P0513 - CIRUGIA CERVICAL ANTERIOR SIN PLACA NI TORNILLOS. ¢qMITO O
REALIDAD?
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Resumen

Objetivos: Evaluar los resultados clinicos de |a patol ogia cervical degenerativa tratada en nuestro centro
mediante abordaje cervical anterior (ACDF) con un sistema de caja anclada, sin €l uso de placa cervical
anterior ni tornillos somaticos.

Métodos: Se trata de 32 pacientes (15 hombres, 17 mujeres) con un follow-up minimo de 4 meses (4-16 m),
operados mediante técnica estandar de artrodesis cervical anterior. Laedad media es de 58,3 afios (37-84),
40% fumadores, 28 exfumadores, 32% no fumadores. Presentacién clinica con cervicobraquialgia (40%
casos) 0 mielopatia (60% casos) refractaria a tratamiento médico. Se implantaron un total de 60 cajas con: 9
pacientes de 1 nivel, 19 de 2 niveles, 3de 3 nivelesy 1 de 4 niveles. Serecoge en laserieel VAS axia y
radicular preoperatorio y postoperatorio en el ultimo follow-up, €l Neck Disability Index prey
postoperatorio, €l tiempo quirdrgico, dias deingreso y se analizalalordosis cervical prey postoperatoria. Se
presentan casos clinicos de patologia cervical multinivel compleja tratada mediante esta técnica.

Resultados: Se produce unamejoria clinicamuy significativaen el dolor cervical y en € Neck Disability
index prey postoperatorio. Unicamente se presenta 1 hematoma cervical y 1 exitus como complicaciones. Se
presentan 5 casos de disfagialeve resueltay 27 de los pacientes no presentan disfagia en el postoperatorio.
Ningun paciente ha requerido revision quirdrgicay no se ha reportado ningun caso de pseudoartrosis ni de
subsidence.

Conclusiones: La patologia degenerativa cervical puede ser tratada de forma efectiva mediante ACDF sin el
uso de placas ni tornillos con buenos resultados clinicos, mejoria en lalordosis cervical y una bajatasade
complicaciones. El uso de cgjas ancladas en cirugia multinivel cervical no parece aumentar el riesgo de
pseudoartrosis 0 complicaciones, obtiene buenos resultados clinicosy mejoralalordosis cervical con un buen
ratio de fusion.
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