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Resumen

Objetivos: Se estima que la hidrocefaliainfantil afecta anualmente a mas de 100.000 nuevos nifios en el
Africa subsahariana, representando un coste socioecondémico y sanitario dificil de asumir paralos paises de
origen. El objetivo de este estudio es caracterizar através de un andlisis descriptivo a paciente con
hidrocefalia en este entorno y determinar las complicaciones precoces dentro del primer seguimiento post-
quirdrgico y sus factores de riesgo potenciales.

Métodos: Durante el periodo comprendido entre octubre 2016 y octubre 2017 se reunieron los datos de todos
aquellos pacientes aceptados en € instituto NED con diagndstico de hidrocefalia tratados quirdrgicamente.
Se han analizado variables demogréficas, maternales, de imagen prenatal/preoperatoria, latécnica quirdrgica
y las complicaciones precoces al seguimiento.

Resultados: En este periodo se diagnosticaron y trataron un total de 42 pacientes. En un 88% de |los casos €l
tratamiento fue la derivacion ventriculo-peritoneal y en el 12% restante la ventricul ostomia endoscopica,
siendo lamedia de edad en e momento de cirugia de 223 dias. En lamayoria de pacientes la etiologia fue
considerada indeterminada (84%) seguida por |a asociada a espina bifida (12%) y infeccion conocida (4%).
Un 36% no tuvo control de ecografia gestacional y solo el 14% tomo écido félico finalizando el embarazo en
un 16% en casa. Durante €l primer seguimiento precoz al mes se objetivo a menos una complicacion en el
28%, siendo lainfeccion la més frecuente. La mortalidad estuvo ausente en términos perioperatorios y fue del
21% durante el total del seguimiento.

Conclusiones: En un entorno donde la etiologia de la hidrocefalia es incierta, el estado clinico a su
presentaciOn avanzado y las complicaciones postoperatorias muy atas; resulta vital la creacion de protocolos
preventivos, diagnosticosy perioperatorios que ayuden a mejorar la situacién de la enfermedad.
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