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Resumen

Objetivos: Estudiar las caracteristicas demogréficas, clinicas y radioldgicas de los pacientes
tratados mediante descompresion microvacular. Registrar las complicaciones postoperatorias.
Evaluar el grado de satisfaccion de los pacientes tras la intervencion.

Métodos: Se ha evaluado retrospectivamente las caracteristicas de 25 pacientes tratados mediante
descompresion microvascular durante los tltimos siete afos. Se ha estudiado las siguientes
variables: la duracion de los sintomas, la presencia de conflicto en la RMN preoperatoria, la
indicacién de cirugia, los vasos involucrados en la compresion, las complicaciones postoperatorias y
el grado de satisfaccion de los pacientes. Para esto ultimo se ha empleado la escala de Barrow y se
ha recogido el tiempo hasta la mejoria del dolor, el numero de recurrencias y cuando se han
producido. Ademas, se les ha preguntado si estan satisfechos con el procedimiento y qué tratamiento
elegirian si apareciera de nuevo el dolor.

Resultados: El tiempo medio de duracion de los sintomas hasta la intervencion es de 76 meses. En
un 60% de los pacientes se objetiva compresion vascular en la RMN preoperatoria. La indicacion de
cirugia en el 96% de los pacientes ha sido el fracaso del tratamiento médico, mientras que en tan
s6lo un 4% ha sido los efectos adversos de la medicacién. La arteria cerebelosa superior es la mas
implicada. El tiempo hasta la cirugia no parece influir en el porcentaje de recaidas. Se han
objetivado complicaciones en nueve pacientes, siendo la pérdida de sensibilidad la més frecuente.
De manera global, el 60% de los pacientes se encuentran muy satisfechos con la intervencién,
mientras que tan solo un 4% se siente insatisfecho.

Conclusiones: En los pacientes con neuralgia trigeminal refractarios a tratamiento médico, la
descompresiéon microvascular se postula como una técnica efectiva, segura y con un alto grado de
satisfaccidn entre los pacientes intervenidos.
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