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Resumen

Objetivos: Descripcidn de nuestra serie de casos quirurgicos en relacién a los quistes de la bolsa de
Rathke.

Métodos: Analisis retrospectivo entre 2010-2017.

Resultados: Se encontraron 43 casos, de entre los cuales se realizaron 12 intervenciones en 9
pacientes (21%). 5 mujeres, 4 hombres. Edad media 41 afos. Tamafio medio del quiste 17.3 mm
(7-28 mm). Clinica de debut: 1 alteracién hormonal pura, 6 alteraciones visuales puras y 2
alteraciones mixtas. 3 pacientes necesitaron reintervencién por recidiva. 9 abordajes endonasales (8
transesfenoidales y 1 transplanum, transtubérculo) y 3 abordajes transcraneales (subfrontales). En
cuanto a la localizacidn se encontraron: 1 selar puro, 1 supraselar puro, 7 selares-supraselares.
100% de mejoria visual y hormonal tras cirugia. Ningtn caso de fistula de LCR.

Conclusiones: Los quistes de la bolsa de Rathke son una patologia usualmente indolente y son
diagnosticados como hallazgo casual, sin embargo, en caso de sintomatologia visual o alteracién
hormonal asociada, la cirugia, seleccionando la via de abordaje segun la localizacién del quiste, es la
indicacion segura y eficaz para el control de los sintomas.
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