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Resumen

Objetivos: Laenfermedad de Forestier-Rotes-Querol es una enfermedad reumatol 6gica con afectacion
sistémica. Consiste en la osificacién del ligamento longitudinal comin anterior. El sintoma mas comun
cuando estaimplicada la columna cervical es ladisfagia; menos frecuente es la disnea, ambos sintomas
secundarios ala compresién extrinseca del eséfago y latréquea. Se describe el abordaje el abordaje
quirargico paralasolucionar la disfagia.

Meétodos: Presentamos el caso de un varén 55 afios de edad que consulta por disfagia a solidos de 1 afio de
evolucién, con aspiracion en algunas ocasiones. En las radiografias ssmples de columnay TC cervical se
evidencia una hiperostosis importante del ligamento longitudinal comun anterior junto a 2 osteofitos
prominentes en C3-C4 y C5-C6 respectivamente. Se completa el estudio con un esofagogramay un estudio
de fibroscopia, objetivandose un compromiso importante del transito anivel de la osificacion.

Resultados: El paciente es sometido a intervencién quirurgica de manera programada mediante un abordaje
tipo Smith Robinson practicandose fresado de ambos osteofitos. La evolucion postoperatoria fue satisfactoria
y €l paciente ha meorado considerablemente de ladisfagia.

Conclusiones: Aproximadamente el 30% de pacientes con La enfermedad de Forestier-Rotes-Querol refieren
dificultad paraladegluciony e 10% requieren intervencion quirdrgica. Laresolucion inmediata de los
sintomas se debe ala eliminacion del obstaculo mecanico mediante la exéresis osteofitaria, mientras que la
mejorialenta que experimentan otros pacientes se debe a lainflamacion/fibrosis en la pared esoféégica debida
alacompresion alargo plazo. Esto Ultimo puede hacernos pensar que el tratamiento quirdrgico en unafase
temprana quizés sea la opcion més adecuada.
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