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Resumen

Objetivos: Determinar los factores de riesgo relacionados con aquellas contusiones cerebrales que
experimentan crecimiento y requeriran tratamiento quirdrgico.

Métodos: Analizamos retrospectivamente los registros de 497 pacientes con diagnostico de
traumatismo craneoencefalico grave y moderado admitidos en nuestro hospital desde enero de 2010
hasta diciembre de 2015. 249 pacientes presentaron al menos una contusién en el TC inicial, se
excluyeron aquellas contusiones evacuadas tras el primer TC craneal y aquellos casos que no tenian
un TC de control. 203 pacientes con un total de 401 contusiones individuales quedaron disponibles
para el analisis. El tamafo de las contusiones se determiné mediante volumetria basada en TC. Se
recogieron variables epidemioldgicas, radioldgicas y clinicas.

Resultados: Las contusiones experimentaron crecimiento en un 70,1% de los casos. Sélo el 14%
requirieron de tratamiento quirdrgico. Tras el andlisis univariable determinamos como factores de
riesgo: craniectomia descompresiva (OR 2,7, p < 0,01); contusiones basales (OR 3,4, p = 0,04);
patron radioldgico en sal y pimienta (OR 8,04, p < 0,01); compresion cisternal (OR 2,4, p = 0,002),
desviacion de linea media (OR 2, p = 0,03); swelling (OR 2,3, p = 0,003), volumen inicial mayor de 5
cc (OR 15, p < 0,01). En el andlisis multivariable mediante regresion logistica, los factores
independientemente asociados a la necesidad de tratamiento quirdrgico por crecimiento de las
contusiones fueron: craniectomia, localizacion basal, patrén en sal y pimienta y volumen > 5 cc. Con
estas variables se elaboré un modelo con una capacidad predictiva del 36% (Nagelkerke R2) y un
area bajo la curva ROC del 83%.

Conclusiones: El crecimiento de las contusiones es un fendmeno frecuente, sin embargo sélo una
pequena proporcion de los casos requeriran tratamiento quirurgico. El presente trabajo constituye la
base para el disefio de un estudio prospectivo que permita identificar a los pacientes que pueden
beneficiarse de un tratamiento quirdrgico oportuno.
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