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Resumen

Objetivos: Demostrar la asociacion entre la hipertension intracraneal idiopatica (HII) y la fistula de
liquido cefalorraquideo (LCR), asi como la utilidad de la monitorizacién de la presién intracraneal.

Métodos: A partir de un caso clinico ocurrido en nuestro centro, los autores realizaron una
busqueda en Pubmed con las palabras "intracrnial hypertension" & "CSF (cerebrospinal fluid)
leakeage".

Resultados: Una mujer de 44 afios consultd por un cuadro de hipoacusia y fue diagnosticada de
otitis serosa por parte de ORL. Tras el drenaje de esta coleccidn se evidencid la presencia de beta2
transferrina por lo que se completd estudio con TAC, donde se observd un defecto en tegmen
timpani y una ocupacion del oido medio. Se realizd por parte de ORL un intento de cierre directo de
la fistula, pero tras la persistencia después de la intervencion la paciente fue derivada a
neurocirugia. No se observé papiledema en el fondo de ojo, pero dada que tenia una hermana con
HII como antecedente familiar, se decidié monitorizacion continua de PIC, que demostré un trazado
patoldgico con trenes de onda B de alta y baja amplitud con picos de presion superiores a 30 mmHg.
Se implantd una derivacién lumbo-peritoneal con resolucién completa de la fistula de LCR asi como
de la hipoacusia.

Conclusiones: La HII debe ser tenida en cuenta en aquellos pacientes con fistulas de LCR
espontaneas, dada su frecuente asociacion. El uso de la monitorizacion de presion intracraneal
puede ser de ayuda para planificar la mejor estrategia de tratamiento de estos pacientes.
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