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Resumen

Objetivos: Lacirugialumbar ocasiona una pérdida de masa muscular, ya sea por ladiseccion, el uso de
retractores, coagulacion de |os ramos posteriores de 10s nervios espinales, etc. Esta atrofia puede empeorar
los resultados obtenidos por lacirugia. En este estudio se pretende determinar cudles son los factores
asociados a la atrofia muscular postoperatoria.

Meétodos: Se recogieron historias clinicasy resonancias magnéticas lumbares pre y postquirdrgicas de un
grupo de 21 pacientes que se sometieron a cirugia con fijacion lumbar por estenosis de canal y otro grupo de
20 pacientes que se sometieron a cirugialumbar sin fijacién. En los que se compara el porcentaje de
musculatura pre y postquirdrgica.

Resultados: Se observo una predominancia del sexo femenino en el grupo de fijacion lumbar (p = 0,03). Se
encontrd una correlacion negativa entre laedad y e grado de atrofia preoperatoria, que fue mucho mayor en
los que posteriormente se sometieron afijacion lumbar (r =-0,58 p = 0,001). En el modelo de regresion lineal
multivariado ajustado por edad se observa que el hecho de haber sido sometido a fijacion lumbar disminuye
la musculatura 5,3% (1C95 1,4-9,5%) en relacion alos que no se han sometido afijacion (p = 0,008) vy el
presentar una musculatura previa > 70% se relaciona con una disminucion del 14% (1C95 5,5-22%) de la
masa muscular en relacion alos que ya presentaban atrofia marcada previa. La edad no se correlacion6 con el
grado de atrofia postoperatoria después del gjuste segun €l tipo de cirugiay musculatura previa.

Conclusiones: El grado de atrofia muscular paraespinal después de la cirugia lumbar esta relacionado con el
tipo de cirugialumbar y con € porcentaje de musculatura previaalacirugia. En pacientes mayores €l
porcentaje de atrofia postoperatoria no parece mayor en relacion a pacientes mas jovenes.
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