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Resumen

Introduccion: Caso clinico y revision de laliteratura.

Caso clinico: Se presenta el caso de un paciente varon de 38 afios que sufre un traumatiSmo craneo-
encefdico (TCE) leve tras precipitacion desde 10 metros de altura. Glasgow Coma Scale (GCS) 14
objetivado por Servicios de Emergencia Médica (SEM). Se realizatomografia computarizada (TC) craneal a
lallegada a Urgencias, visualizandose hematoma epidural temporal de 8 mm de grosor, asociado a fractura
temporal. Encontrandose neurol 6gicamente en GCS15 y clinicamente asintomatico durante su estancia en
Urgencias, se opta por manejo conservador. En € TC craneal de control alas 6h se observa resolucion
espontanea del hematoma epidural. El hematoma epidural agudo postraumético es una emergencia
neuroquirdrgica gque requiere control estricto dado el rgpido deterioro neurol 6gico que puede presentar.
Consecuentemente, €l tratamiento quirdrgico resulta ser una de las opciones més frecuentes en la fase aguda
A pesar de ello, el manejo conservador en pacientes neurol 6gicamente indemnes y asintoméaticos es otra
opcion valida. Al redlizarse revision de laliteratura, se observarelacion entre laresolucion espontanea de
hematomas epidurales con fracturas 6seas adyacentes, comprobandose en 9 casos, siendo en su totalidad
pediétricos. Dicha resolucién en los casos publicados es practica o total, debido alaredistribucion dela
sangre al espacio epicraneal.

Discusion: Lafisiopatologia de la resolucion espontanea de los hematomas epidural es no esta completamente
clara actualmente, aunque encontrar una fractura 6sea adyacente seria un factor beneficioso paralamisma,
como en el caso anteriormente presentado.

See front matter © 2016 Elsevier Espafia, S.L. Todos |os derechos reservados


https://www.revistaneurocirugia.com

