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Resumen

Objetivos: La nucleoplastia es una técnica minimamente invasiva, desarrollada para el manegjo de
protrusiones discales sintomaticas. El proposito de este estudio fue evaluar |os resultados de pacientes con
una década de seguimiento tras nucleoplastia, para el tratamiento de protrusiones discal es sintomaticas.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio retrospectivo incluyendo pacientes manejados con nucleoplastia
por protrusiones discales sintomaticas. Lamejoriadel dolor lumbar, dolor y debilidad en miembros inferiores
sevaloré con laescalaanaloga visual de dolor. Lafunciéon de miembrosinferioresy actividades de lavida
diaria, se evalud con la escala de incapacidad de Oswestry, ademés de la valoracion global subjetiva de
satisfaccion.

Resultados: Seincluyeron 27 hombresy 23 mujeres con una media de seguimiento de 115 meses (105-130
meses) con una edad media de 52 afios (26-74 afios). Se redujo o suspendié el consumo de analgésicos en
90% de casos tras 1 afo. A los 24 meses el VASfuede 4 puntosy el ODI 7,2. En 3 pacientes se repitio la
nucleoplastia tras 36 meses de evolucion, 2 de ellos en L3-L4. 10 pacientes continlan asintomaticos tras 114
meses de intervencion. No hubo complicaciones en el procedimiento incluyendo lesién radicular, discitis o
reacciones a érgicas.

Conclusiones: La nucleoplastia puede producir mejoria en el manejo de protrusiones discales sin
complicaciones y minima morbilidad. De acuerdo con laliteraturala evidencia es moderada en el manejo del
dolor lumbar discogénico. Es unatécnica seguray efectiva.
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