Neurocirugia. 2016;27(Espec Congr):81

Neurocirugia

https://www.revistaneurocirugia.com

O-MSC-07 - Anatomiade la Cirugia del tunel carpiano 'acielo abierto', ¢por qué éstay no
otras técnicas? A propdsito de unalesion iatrogénicadel nervio cubital con el uso de
retinacul otomo

B. Novo Gonzalez, C. Fuentes Uliague, D. Fustero de Miguel, A. Lorente Mufioz, S. Cortes Franco y J.A. Alberdi Vifias

Servicio de Neurocirugia, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

Resumen

El sindrome del tinel carpiano (STC) es el sindrome compresivo nervioso que se presenta con mayor
frecuencia en el miembro superior. Actualmente la liberacion quirdrgica puede realizarse mediante diversas
técnicas. En nuestro centro existe un amplia experiencia en esta cirugia, con retinaculotomo (knife-light) y” a
cielo abierto” (ACA). La siguiente comunicacion surgid araiz de una de las complicaciones que se
presentaron al usar la primeratécnica. Yaen el postoperatorio inmediato el paciente experimentd un dolor en
zona cubital de lamano intervenida. En el estudio neurofisiol 0gico se apreci6¢ unalesién leve-moderada
aguda de larama sensitiva del nervio cubital, con nulamejoriadel STC. Se decidio tratamiento conservador
(3 meses).Ante la mala evolucion se decidié reintervenir ACA ampliando la exposicién, através de una
incision centrada en el lado cubital, en el ge de la eminencia hipotenar, apreciandose la persistencia de
compresion del nervio mediano por seccion incompleta del ligamento que quedo liberado en su totalidad. A
nivel cubital se comprobo la apertura parcial del hiato proximal, con lesion de larama superficial o sensitiva,
gue no preciso de sutura. Si bien laliteratura muestra ausencia de diferencias significativas en distintas
técnicas en mejoriadolor y parestesias, la cirugia ACA permite una exposicion anatdmica que evitalas
complicaciones que pueden presentarse en técnicas menos invasivas. Dominar la anatomiaque interesaala
zona es fundamental para evitar lamorbilidad en esta patologia.
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