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O-FUN-11 - A diferenciacdo da enfermagem na abordagem multidisciplinar ao doente
submetido a Estimulacéo Cerebral Profunda (DBS)

S Sousa, J. Oliveira, F. Cunha, C. Chamadoiro, P. Linhares, M.J. Rosas e R. Vaz

Centro Hospitalar de Sdo Jo&o.

Resumen

Objetivos: Aferiraimportancia do papel da enfermagem diferenciadana equipa multidisciplinar da Unidade
de Doencas do Movimento (UDM) do CHSJ

Material e metodos: Desde a primeira cirurgiarealizada no Centro Hospitalar de S. Jodo que a equipa da
Unidade de Doencas do Movimento é constituida por um grupo de profissionais de salide multidisciplinar.
Tendo em vista a melhoria continua da qualidade assistencial, a esse grupo multidisciplinar juntou-se em
2006 a contribuicéo da equipa de enfermagem do Servigo de Neurocirurgia. Pretendemos com esta
apresentacdo demonstrar a contribuicdo desta equipa nas vérias fases deste processo: No pré- internamento
colaborando com a neurologia na realizacdo da prova da dopa, com filmagem do doente, e na preparacéo da
apresentacdo para a reuniao semanal, contribuindo assim para 0 consentimento informado e esclarecido. No
internamento, explicando os procedimentos e iniciando exercicios de reabilitacdo. Na sala de operacfes
colaborando no registo da estimulag&o e realizando exercicios respiratorios e muscul o-articulares. No pos-
operatorio reforcandoa reabilitacéo, e fazendoensino sobre os cuidados a ter até a proxima consulta. O
acompanhamento do doente apos a alta é feito através do servico de call-center.

Resultados: Darealizagao destas multiplas tarefas resulta, na nossa 6tica, uma humanizacdo do
procedimento, uma melhoria assistencial nomeadamente na &rea da reabilitacdo e significativoganho de
tempo para as atividades puramente clinicas.

Conclusdes: O atendimento diferenciado € um dos pilares no tratamento dos doentes submetidos a DBS. O
enfermeiro atua como elo de ligagéo, colabora no tratamento, esclarece, ensina e aconselha o doentes e
cuidadores.
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