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Resumen

Objectivos: Avaliacdo do impacto das diferentes caracteristicas clinicas, incluindo a topografia e
histopatologia tumoral, assim como do grau de remocao, nos resultados pds-operatorios dos tumores
raquidianos benignos das bainhas de mielina.

Material y métodos: Estudo retrospectivo dos doentes operados e com seguimento no Centro
Hospitalar do Porto entre 2005 e2014 com o diagnostico neuropatoldgico de tumores raquiadianos
benignos das bainhas de mielina.

Resultados: Em 15 anos, foram efectuadas 21 cirurgias em 20 doentes entre os 31 e os 73 anos. Os
schwannomas constituiram 85% da amostra, com 1 caso de schwannoma melanocitico e 3 casos de
neurofibroma. Os schwannomas foram mais comuns na coluna lombar (10 casos) e cervical (6 casos).
Cinquenta e cinco porcento dos doentes apresentou défice neuroldgico associado a dor, 30% défice
neuroldgico isolado e 15% apenas dor. Foi efectuada remoc¢do macroscopica total em 67% dos
doentes. Destes, em apenas um caso nao havia componente tumoral extra-foraminal. A recidiva
tumoral foi documentada em 5 casos. A maioria dos doentes (75%) nao apresentou agravamento
neuroldgico no pds-operatorio. Cerca de metade dos doentes (57%) manteve queixas algicas no
seguimento pds-operatorio. Registo de complicagoes cirirgicas em 3 doentes.

Conclusoes: Na série cirurgica apresentada a remocao cirurgica parcial parece estar associada a
topografia tumoral, nomeadamente a localizacao cervical e a extensao extra-canalar. A
histopatologia nao parece influenciar a topografia tumoral ou o grau de remocgao tumoral. Os
tumores raquidianos benignos das bainhas de mielina sdo incomuns e a remogao cirurgica total deve
ser 0 objectivo primario, com potencial curativo.
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